Was ist Mental-Training?

Unser Gehirn steuert alle Lebens-Prozesse im Körper,

die unbewussten, die von selbst ablaufen,

und die bewussten,

an welchen unser Verstand (lat. mens: Verstand, Vernunft)  beteiligt ist.

Damit ist jedes Training auch „Mental“-Training,

weil die trainierte Funktion vom Gehirn gesteuert wird.

Im Sport und im Business wird kein Erfolg mehr ohne  Mental-Training errungen.

Mental-Training im weiteren Sinne  hat die Bedeutung von

bewusster Persönlichkeits-Entwicklung, 

ausgehend von dem Ziel, das sich ein Mensch selbst setzt.

Mental-Training besteht aus

· Strategien und Methoden zum Abbau von Stress,

· Strategien und Methoden zum Aufbau von Erfolg.

Das Ziel und damit den Erfolg bestimmen die Trainierenden selbst.

In diesem Sinne ist jedes bewusste Lernen

„Mental-Training“

Unsere Rolle als Trainer sehen wir darin,

· geeignete Strategien und Methoden auszuwählen,

· den Trainierenden anzubieten

· und sie darin zu unterweisen,

· den Trainings-Erfolg zu sichern und

· die Trainierenden bei der Bewältigung ihres persönlichen Wachstums zu unterstützen.
Pädagogische Leitung:

Barbara Dehne

über 30 Jahre Lehrertätigkeit,

NLP- und IHK-Trainer,

 LRS, Kinesiologie, Brain Gym, 

Kinder Mental Training                                                           u.a

Christian Dehne

über 30 Jahre Gymnasial-Lehrer

NLP-Master-Practitioner

IHK- und TMS- Trainer  und Berater

u.a.
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Integrierte Qualifikations-Systeme

Barbara und Christian Dehne

_____________________________________
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Wolke Alpha®
Studio für mentales Training

Kasseler Straße 10
34212 Melsungen

Telefon / Fax: 05661 / 53758

www.wolke-alpha.de

Der Durchbruch zu

Berufserfolg und Lebensfreude

mit
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Training

Coaching
Seminare

Programm

2011/12
Lern-Management
„Erfolgreich fürs Leben“
Hausaufgaben-Training
Lerncheck

Individuelle Beratung (Coaching)

Schüler-Seminare

„Der Durchbruch zu Schulerfolg und Lebensfreude“

1. Der Schatz in meinem Kopf
2. Hausaufgaben - kurz und gut!
3. Gelassen in die Klassenarbeit

4. Mündlich dabei!  Mehr Freizeit              durch aktive Mitarbeit

5. Stress lass nach –                               durch Entspannung zum Erfolg

6. Vokabeln & Co. – Die Tricks der Gedächtnis-Künstler

Integriertes Grundschul-Training

mit Fach-Training, Konzentrations-Training und thematischem Eltern-Stammtisch

Systemische Eltern-Beratung

Ernährungs-Beratung
mit Cellagon®-Fruchtkonzentraten
Konzentrations-Förderung
mit Kosys® Thinkman®-Technologie
Selbst- Management          
 „Wege zum Glück“
Klassische Lebens-Beratung                  
 ( Coaching)

integriert 
körperliche und geistige Entspannung

 mit Qualifikations-Systemen
wie Hirt®-(Zeit-Management-)Methode

Neuro-Linguistische Prozess-Arbeit (NLP®)

Integrative Kinesiologie

Kommunikations-Training

Systemische (Konflikt-)Beratung u.a. 

im eigenen brainLight®-Studio

Schwerpunkte:

Stress-Management

Bewältigung von Krisen

Lehrer-Coaching

Fremdsprachen
„just for fun“
Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch

u.a. auf Anfrage

auf Wunsch mit Unterstützung durch das

brainLight®-Mental-Trainings-System

und die Kosys® Thinkman®-Technologie
  Team-Entwicklung
„Der gewisse Unterschied“

mit dem interkulturellen,

wissenschaftlich evaluierten

Team-Management-System (TMS™)

nach Charles Margerison und Dick McCann

Projekt-Entwicklung im Team

für (Leitungs-)Teams in Unternehmen,
Schule,  Behörde, Verein, Partei
 und

für das innere Team

in jedem von uns

1. „Wie arbeiten wir?“

                       Einführung in das 

                         „Rad der  Arbeitsfunktionen“
2. „Was können wir?“
             Einführung in das

              „Rad der Team-Rollen“

3. „Wie werden wir als Team erfolgreich?“
Projekt-Management mit TMS™
Existenzgründung 
im Nachhilfe-Bereich 
und Strukturvertrieb 
